
Panduan Setelah Botox

Panduan Setelah Botox Kerutan / Skin Botox (Dermatoxin)

1. Setelah tindakan dapat muncul memar atau pembengkakan, dan memar dapat bertahan sekitar 

2 minggu.

2. Pada botox kerutan (dahi, glabella/antara alis), meskipun jarang, area alis dapat terasa terangkat, 

berat, atau bengkak, dan dapat terjadi ptosis/kelopak mata turun. Untuk mengurangi kemungkinan 

ini, jangan menggosok area tindakan dan jangan langsung berbaring setelah prosedur.

3. Setelah skin botox, mencuci wajah atau memakai makeup diperbolehkan setelah 1 jam. Harap 

berhati-hati agar area suntikan tidak mengalami infeksi.

4. Untuk sementara, mungkin terasa tidak nyaman saat membuka atau menutup mata, tetapi akan 

kembali alami seiring waktu.

5. Sebaiknya hindari aktivitas yang dapat meningkatkan panas pada wajah seperti sauna, olahraga 

berlebihan, atau radio frequency. Bekas tusukan jarum akan hilang seiring waktu.

6. Gunakan tabir surya agar tidak terjadi hiperpigmentasi.

7. Keluhan terkait gejala setelah tindakan, efek samping, atau ketidakpuasan terhadap hasil bukan 

merupakan alasan untuk pengembalian dana.

8. Jika ada ketidaknyamanan, silakan menghubungi klinik atau datang berkonsultasi dengan dokter.

Panduan Setelah Botox Rahang Persegi / Betis

1. Setelah tindakan dapat muncul memar atau pembengkakan, dan memar dapat bertahan sekitar 

2 minggu.

2. Segera setelah tindakan atau beberapa hari kemudian, otot pada area suntikan dapat terlihat 

menonjol sementara atau terasa lebih lemah. Rasa pegal atau nyeri ringan juga dapat muncul, 

namun biasanya membaik dalam 3–7 hari.

3. Agar efek tindakan bertahan lebih lama, sebaiknya hindari terlalu banyak menggunakan otot pada 

area yang disuntik.

4. Botox rahang persegi: hindari makanan yang harus dikunyah lama seperti cumi-cumi atau 

permen karet. Botox betis: hindari olahraga kaki yang berlebihan. Pada botox rahang persegi, 

terkadang sudut bibir dapat terasa sulit terangkat. Karena itu jangan menggosok area tindakan 

dan berhati-hatilah dengan pijat wajah seperti massage meridian.

5. Pada botox rahang persegi, bila lemak wajah cukup banyak, atau pada botox betis bila lemak 

betis cukup banyak, efek visual dapat terlihat kurang jelas. Selain itu, bila otot soleus berkembang 

besar, saat otot betis mengecil otot soleus dapat tampak lebih menonjol secara relatif.
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6. Keluhan terkait gejala setelah tindakan, efek samping, atau ketidakpuasan terhadap hasil bukan 

merupakan alasan untuk pengembalian dana.

7. Jika ada ketidaknyamanan, silakan menghubungi klinik atau datang berkonsultasi dengan dokter.

Jika anda memiliki pertanyaan, silakan menghubungi rumah sakit (02.512.1287) dan mengun-

jungi kami.


