
Panduan Setelah Laser Lifting

Panduan

1. Tergantung pada individunya, kemerahan atau bengkak sementara mungkin terjadi setelah prose-

dur, namun akan hilang secara alami.

2. Setelah prosedur, tergantung pada individunya, gejala kesemutan atau nyeri akan hilang secara 

alami dalam waktu kurang dari 1 bulan.

3. Hindari perawatan dingin seperti kompres es atau perawatan cryo selama 1 minggu.

4. Anda dapat mencuci muka, merias wajah, dan bercukur di hari yang sama setelah prosedur 

selesai.

5. Asupan air yang cukup dan pelembab membantu regenerasi kulit.

6. Hindari hal yang bisa mengiritasi kulit seperti sauna, pemandian air panas, ruang uap, scrub, dan 

pemijatan selama 1 minggu.

7. Harap menahan diri dari minuman beralkohol atau merokok selama 1 minggu.

8. Jika Anda mengalami ketidaknyamanan, silakan hubungi kami atau kunjungi rumah sakit untuk 

berdiskusi dengan konsultan yang bersangkutan.

Jika anda memiliki pertanyaan, silakan menghubungi rumah sakit (02.512.1287) dan mengun-

jungi kami.


