
Panduan Setelah Prosedur Tarik 
Benang/Thread Lift

Panduan

1. Benang yang digunakan saat melakukan tarik benang PDO merupakan benang kolagen yang 
dapat diserap tubuh. Setelah sekitar 2 minggu, benang akan terserap secara alami dan serat 
kolagen pada kulit mulai terbentuk sehingga memberikan efek lifting.

2. Segera setelah tindakan, dapat muncul rasa nyut-nyutan atau nyeri sementara, namun biasanya 
akan hilang secara alami.

3. Sebagian kecil benang dapat terdorong keluar akibat pergerakan otot. Jika hal tersebut terjadi, 
silakan datang ke rumah sakit/klinik.

4. Tape regenerasi yang dipasang pada area tindakan harus dipertahankan selama 3 hari dan dijaga 
agar tidak terkena air.

5. Hindari menggosok area tindakan dengan kuat serta hindari pijat atau pijat akupresur.

6. Memar dan pembengkakan akan perlahan membaik dalam 1–2 minggu, jadi tidak perlu terlalu 
khawatir.

7. Mulai hari berikutnya setelah tindakan, Anda sudah dapat mencuci wajah, memakai makeup, dan 
bercukur.

8. Selama 1 minggu, hindari sauna, spa, dan olahraga berat.

9. Selama 1 minggu, hindari alkohol dan merokok.

10. Jika ada ketidaknyamanan, silakan menghubungi klinik atau datang berkonsultasi dengan dokter.

Jika anda memiliki pertanyaan, silakan menghubungi rumah sakit (02.512.1287) dan 
mengunjungi kami.


